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Una ragazza si riflette allo specchio e vede immagini del suo passato
violento. In alternanza si vede la stessa ragazza, in una stanza buia, piena di

segni di violenza.

Idea



Il video racconta di una ragazza che ha subito violenze da parte del compagno.
La storia spiega due situazioni diverse: la prima in una stanza buia dove si vede

solo una donna in primo piano. La seconda situazione ritrae la donna riflessa
nello specchio del bagno. Il riflesso racconta la storia violenta della donna con il

suo ragazzo.
Le riprese avvengono a partire da un ambiente buio, nel quale si intravedono i

lineamenti di una donna in primo piano. 
Si accende una luce calda che le illumina il volto segnato, e si susseguono dettagli

del volto con lividi e cicatrici. 
La scena si sposta in un'altra ambiente, il bagno, dove si trova una donna davanti

a uno specchio nel quale si riflette. Il riflesso ricorda le violenze subite con dei
flashback in bianco e nero. 

Nel ritornello la scena torna a colori, la donna va verso lo specchio, lei e il suo
riflesso si guardano e ridono pensando agli eventi ormai passati delle violenze. 

Storytelling



Storytelling 
Nella stanza buia, la donna si toglie la felpa ed espone i suoi lividi. 

Cambia situazione, nel bagno, nel riflesso dello specchio, si vede il compagno che
picchia la donna, successivamente piange, in assenza dell’uomo.

La donna davanti allo specchio vede il suo riflesso, che cerca di coprire i lividi
con del trucco. 

Nell’altro scenario si vedono parti del corpo segnate dalla violenza. 
La donna che si riflette nello specchio, come segno di liberazione da questa

violenza, si toglie i lividi come se fosse trucco.
La scena cambia, torna tutto a colori, sia il riflesso che la realtà. Entrambe le

figure femminili escono dall’inquadratura come un segno di rinascita.
Per quanto riguarda la donna nella stanza buia, anche lei si toglie i lividi come se

fosse trucco. Si spegne la luce. 



Obbiettivo di comunicazione
Il messaggio che vogliamo comunicare con il prodotto è: 

una donna che ha subito violenze deve andare avanti e riuscire a superare
eventi drammatici e passati. 

Aiutare a non nascondersi per paura o giudizi esterni e liberarsi da
situazioni pericolose.  



Tecnica di ripresa
Il video verrà realizzato in live-action, con una telecamera. Saranno

presenti diversi oggetti di scena, per creare ombre e la giusta
atmosfera.



Outfit dei personaggi 
I personaggi sono interpretati da due giovani di circa venti anni.  

Lei vestita di nero indossa, una canottiera corta  e dei
pantaloncini aderenti anch’essi . 

Per coprirsi utilizza una felpa nera con la zip che poi toglierà. 
Per quanto riguarda l’uomo, sarà vestito in modo semplice con

una felpa con cappuccio e dei pantaloni classici. 



Location
Il video si svolge in due luoghi differenti. La prima

ambientazione è rappresentata da un luogo buio e asettico,
nel quale è presente solamente la ragazza. 

La seconda ambientazione, si svolge in un bagno davanti ad
uno specchio.



Reference video

https://youtu.be/ZlvfYmfefSI?feature=shared https://youtu.be/5TqetBMBTww?feature=shared

https://www.youtube.com/watch?v=ZlvfYmfefS
https://www.youtube.com/watch?v=5TqetBMBTww


Moodboard
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SCENE

1

VIDEO

L’ambiente è asettico
e buio, una donna si
avvicina alla
telecamera, si vedono
i lineamenti del
volto.
Si accende una luce
calda che illumina il
volto. Si vedono
riprese di dettagli
del suo viso pieno di
lividi, cicatrici e
segni di violenza.

Cambia scenario: la
stessa donna si
avvicina allo specchio
del bagno, il suo
riflesso porta i segni
di violenza della sua
relazione passata. La
donna guarda il suo
passato, suggerito
dalle scene in bianco
e nero, dal riflesso
dello specchio.
Intanto la donna
riflessa si tocca il
volto, guarda i suoi
segni.

La donna vede il suo
riflesso camminare
verso di lei, si
ferma, si guardano e
si mettono a ridere.
Pensando a eventi

SOUND

Base musicale

Non tornare mai sui passi
tuoi
questa volta non mi
troverai
sulla porta chiusa del
mio cuore
poche semplici parole
finisce qui, non ti
appartengo più

Riconosco sai gli errori
miei
ma ferirmi ancora tu non
potrai
con le mani hai scritto
sul mio amore
tristi segni di dolore
perdona se non ti
perdonerò

Ciao, io vado via
oltre i muri oscuri della
tua follia
Ciao, io vado via
e così sia
tornerà a sorridere la
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ormai passati.

La donna davanti allo
specchio vede il suo
riflesso che cerca di
coprire i lividi con del
trucco.

Nell’altro scenario si
vedono parti del corpo
segnate dalla
violenza.

Nell’altra situazione la
donna riflessa nello
specchio si toglie i
lividi come fosse
trucco, il bianco e
nero sparisce e torna
il colore, sorride alla
“nuova lei” che
ricambia, e vanno via
insieme uscendo
dall’inquadratura.

La donna, nell 'altra
situazione, si toglie
i lividi, i  segni, le
cicatrici, come fosse
trucco.

Si spegne la luce e la
donna esce di scena.

Nell'altra situazione, la
donna si toglie la
felpa, rivelando i segni
di violenza, si
susseguono dettagli
di parti del corpo della
donna segnati.

Nell’altra situazione
la donna vede nel suo
riflesso l 'uomo che la
maltratta e lei che
piange.

E torno mia

vita mia
la vita mia

Non c’è traccia ormai
degli occhi tuoi
di quell’uomo che un
tempo amai

soffocato dentro un pugno
un fiore
perde sempre il suo
colore
però io no, non sfiorirò
per te

Un saluto e poi
scomparirai
dai miei giorni e dai
pensieri miei

Ciao, io vado via
non starò nascosta dietro
a una bugia
Via e così sia

lascio a te i rimorsi ed
il rancore
senza alcuna compassione
rassegnati chi ha perso
qui sei tu

Ciao, io vado via
non starò nascosta dietro
a una bugia
Via e così sia
tornerò a essere soltanto
mia
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Storyboard
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io vado via

1

PP

Si accende una luce calda che illumina il viso e si
vedono segni di violenza sul volto della donna
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2

PART

Si vede un dettaglio di un livido sull’occhio

PM
La donna che si trova in una stanza buia e
asettica cammina lentamente verso la telecamera

3

6
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PP
La donna guarda la telecamera e si scorgono i
suoi lineamenti

PART

Si vede un dettaglio di una cicatrice sulla guancia



7

10

io vado via

2

PART

La MDR continua a scrutare il suo volto
fino ad evidenziare i segni di violenza
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PART

Altro dettaglio di un taglio sulla fronte

PM

Nel bagno la donna si avvicina allo specchio e 
guarda il suo riflesso nello specchio pieno di 
segni di violenza
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La donna riflessa si tocca il viso rovinato
e pieno di lividi e ferite
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PP

La luce passa davanti il volto lasciandolo in ombra

PM
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PART
La donna si toglie la felpa
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PART
Sono evidenti i lividi, e cicatrici sul petto

La donna si avvicina allo specchio del bagno
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PM
La donna e la sua immagine
si mettono a ridere

PART
Si vedono dettagli di tagli sul braccio
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PM
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io vado via
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PM
La donna nel riflesso cerca di coprire i suoi segni
di violenza con il trucco, mentre l’altra osserva
impotente 
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PART

PM

Nel riflesso dello specchio si vede la donna che 
viene picchiata dal ragazzo
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PM
La donna nel riflesso dopo le violenze 
subite piange

PART
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Anche il suo corpo presenta diversi lividi e graffi Così come le sue gambe con evidenti cicatrici
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PM
La donna si allontana dallo specchio ed esce dal
bagno

PART
Si vedono dettagli di segni sul collo e sulla mascella
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PM
La donna riflessa si toglie i segni di violenza come
se fosse trucco

PART
La donna si toglie i segni di violenza come se fosse
trucco
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PM
La donna e il suo riflesso sorridono

PART
Si vede la donna senza segni di violenza
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io vado via
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PP
La donna se ne va dalla stanza e la luce si 
spegne gradualmente
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Lyric



Videoclip

https://www.youtube.com/watch?v=dxmARCFvVZw


Backstage



Backstage



Grazie per l’attenzione


